Die
Gesellschaft fiir
Orthopadisch-Traumatologische
Sportmedizin (GOTS)

hat zur Weiterbildung im Rahmen der
Sportlerbetreuung das Zertifikat
»,GOTS Sportarzt* entwickelt.
Dadurch wird gewahrleistet, dass inner-
halb von 4 Kursen (a 16h) die wichtigsten
orthopadisch-traumatologischen Aspekte
der Sportlerbetreuung vermittelt werden.
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns sehr, Sie nach den letzten beiden Jahren der Online-Fortbildung endlich wieder im

Rahmen einer Prdsenzveranstaltung zur GOTS Sportarztausbildung in Stuttgart begriilen zu diirfen.

Entsprechend dem Curriculum der GOTS-Kurse werden wir uns intensiv mit Verletzungen und
Therapieoptionen des Knie- und Handgelenks beschdftigen sowie auf die typischen Verletzungsmuster
bei Mannschaftssportarten eingehen. Einen weiteren Schwerpunkt nehmen die Muskel- und

Sehnenverletzungen ein.

Wir konnten dazu wieder ausgewiesene Spezialisten und erfahrene Mannschaftsdrzte fiir das
Wochenende gewinnen, die uns in Theorie und Praxis die Sportmedizin in allen Facetten vermitteln

werden.

In den Workshops werden wir neben Tipps und Tricks in der Ultraschalluntersuchung auf praktische

Erfahrungen im Bereich funktioneller Assessments beim Return-to-Sport eingehen.

Der Kurs findetin den Rdumlichkeiten der Sportklinik Stuttgart statt, die seitJahrzehnten zahlreiche Profi-
und Breitensportler sportorthopddisch versorgt und neben den heimischen Vereinen auch regelmdfig

hochkardtige Sportveranstaltungen betreut.

Am Samstag steht mit der gemeinsamen Spielbeobachtung des VfB Stuttgart gegen den 1. FC Koln ein
sportmedizinisches Highlight im Mittelpunkt.

Im Anschluss konnen wir dann den hoffentlich errungenen Sieg der Schwaben in gemeinsamer Runde

bei einem Abendessen feiern.

Im Namen der GOTS freuen wir uns auf Euer / lhr Kommen mit einem interessanten und sportlichen

Wochenende in Stuttgart.

PD Dr. Frieder Mauch M.A. Dr. Mario Bucher Dr.FlorianLanghoff

Vorwort




UHRZEIT THEMA REFERENT

15.00 BegriiBung / Vorstellung der Referenten
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Klassifikation und Diagnostik von

15.10 Theorie . L. Weisskopf
Sehnen-/ Faszienverletzungen P
: Therapie von Sehnen-/ Faszienverletzungen: :
15.30 Theorie pie v ./ g L. Weisskopf
Konservativ/ Operativ
: Klassifikation und Diagnostik von
16.00 Theorie g J. Hahne
Muskelverletzungen
: Therapie von Muskelverletzungen:
16.30 Theorie pie Vi . g J. Hahne
Konservativ/ Operativ
17.00 Kaffeepause
Moderation F. Mauch / H. Schmitt : J. Hahne
17.15 : Round Table F"b..IMkI/Sh .................................. L Weisskopf
: . Fallbeispiele Muske ehne = Pro ramm
: o Verletzungsmuster Ballsportarten: : . g
18.00 : Theorie : : C. Klein .
FuBball / Handball / Basketball : Frertag
18.30 : Theorie : Dopingim Sport . H. Striegel X
......................... 13_05_2022
18.50 : :  Fragen an die Referenten :
:  Return rt: re Extremita : :
: it Oppre ExtrefltiL N 18 7. Schmitt
19.00 : Praxis : Return to sport: Untere Extremitat . G. Kastanis
: T . C. Clatzel
: Sonographie: Muskel :
20.30 Ende des 1. Tages
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UHRZEIT THEMA REFERENT

9.00 Theorie Anatomie und Bildgebung am Kniegelenk M. Bucher
9.30 Theorie Knorpelverletzungen am Kniegelenk R. Best
10.00 Theorie Patellainstabilitat R. Best
10.30 Theorie Meniskusverletzungen H. Schmitt
11.00 Kaffeepause
Moderation F. Mauch / F. Langhoff
11 10 Round Tab’e ............. .. .......... . ................................................. M BUCher
Fallbeispiele Knieverletzungen R. Best
11.45 Theorie : VKB-Verletzungen : C.Grim
12.30 Theorie Seitenbandverletzungen am Kniegelenk : C. Grim
13.00 Mittagspause Programm
13.45 Theorie Spielfeldbetreuung C. Teusch SamStag
14.15 . Fragen an die Referenten 14.05.2022
14.30 Transfer
15.30 Spielpraxis FuBballspiel VfB Stuttgart : 1. FC Ko6In
anschl. Gemeinschaftsabend und Abendessen 4




UHRZEIT THEMA REFERENT

: : Sportartspezifische Verletzungen und :
9.00 : Theorie : Probleme an Hand und Handgelenk . A. Seidel
: . (Diagnostik und Therapie) :
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9.30 Theorie Eingangsuntersuchungen M. Bucher
10.00 Theorie Tra.mlngssteueru.ng und Pravention im A Henze
Spitzen- und Breitensport
10.30 Theorie Return to Sport F. Langhoff
11.00 Kaffeepause Programm
11.45 Abschlussgesprach 15.05.2022
ca. 12.00 Ende der Veranstaltung
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Jeder angegebene Sponsor unterstiitzt die Veranstaltung mit einem Betrag von € 1250,00.




